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Morbiditatea vaginala si calitatea vietii dupa brahiterapia hibrida ghidata CT pentru cancerul de col
uterin avansat local
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Rezumat

Context: Morbiditatea vaginala post-brahiterapie pentru cancerul de col uterin local avansat (LACC)
este frecventd, dar insuficient caracterizata in contextul ghidajului CT. Studiul a evaluat toxicitatea
vaginald, calitatea vietii si predictorii stenozei grad 2 2 intr-o cohorta prospectiv mentinuta tratata cu
IGABT hibrida CT.

Metode: Am analizat retrospectiv o baza de date mentinuta prospectiv cu 180 paciente LACC (FIGO
IB1-1VA) tratate prin chimioradioterapie si brahiterapie hibrida ghidata CT la Spitalul Clinic SANADOR
(2020-2022). Toxicitatea vaginald a fost gradata conform CTCAE v5.0; calitatea vietii a fost evaluata
prin EORTC QLQ-C30 si QLQ-CX24 la momentele baseline, 3 luni i 12 luni.

Rezultate: inainte de evaluarea toxicitatii la 12 luni, 15 paciente au fost censurate (10 recurente, 5
decese), ramanand 165 paciente evaluabile. Toxicitatea severa compozita CTCAE grad > 3 a aparut la
9/165 (5,5%) paciente evaluabile. Stenoza vaginald grad 3 a fost observata la 48/165 paciente
evaluabile (29,1%), corespunzand la 48/155 paciente cu stenoza de orice grad (31,0%). Calitatea
globala a vietii s-a imbunatatit semnificativ la 12 luni (p < 0,05), in timp ce functia sexuala a inregistrat
un declin progresiv.

Concluzii: IGABT hibrida CT a fost asociata cu un control tumoral favorabil; totusi, desi toxicitatea
vaginala severa compozita a aparut la 9/165 (5,5%) paciente evaluabile, stenoza vaginala grad 3 a fost
prezentd la 48/165 (29,1%) paciente evaluabile - aspect care trebuie interpretat separat fata de rata
toxicitatii compozite. Exista o discrepanta clinic semnificativa intre imbunatatirea calitatii globale a
vietii si declinul functiei sexuale, subliniind necesitatea unor programe structurate de reabilitare
vaginala dupa IGABT.
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