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Rezumat
Introducere: Sarcopenia  este  o  afecţiune  frecventă  şi  clinic  relevantă  la  pacienţii  cu  neoplasm
pancreatic,  contribuind la  un prognostic  nefavorabil,  toleranţă  redusă  la  tratament  şi  mortalitate
crescută. Identificarea unor biomarkeri circulanţi de încredere, alături de evaluarea masei musculare
prin metode imagistice, poate îmbunătăţi detecţia precoce şi stratificarea riscului. 
Metode:  Acest  studiu  prospectiv  randomizat  a  inclus  61  de  pacienţi,  dintre  care  36  prezentau
neoplasm pancreatic asociat cu sarcopenie, iar 25 au constituit grupul de control. Nivelurile serice de
osteonectină (SPARC), fragment C-terminal al agrinei (CAF), propeptid N-terminal al procolagenului
de  tip  III  (P3NP),  miostatină  (MSTN)  şi  factor  de  creştere  asemănător  insulinei-1  (IGF-1)  au  fost
determinate  prin  metoda  ELISA.  Indicele  masei  musculare  scheletice  (SMI)  şi  indicele  muşchiului
psoas (PMI) au fost evaluate prin tomografie computerizată la nivelul vertebrei L3. 
Rezultate: Pacienţii  cu  neoplasm  pancreatic  şi  sarcopenie  au  prezentat  profile  ale  biomarkerilor
semnificativ modificate comparativ cu grupul de control. Osteonectina (mediană 936,4 vs. 539,9, p <
0,001), CAF (2135,9 vs. 1165,5, p < 0,001), P3NP (8,01 vs. 5,34, p < 0,001), miostatina (47,71 vs. 7,85,
p < 0,001) şi IGF-1 (142 vs. 106,7, p < 0,001) au fost toate crescute. Cele mai ridicate niveluri ale
biomarkerilor  au fost  observate  constant în  grupul  cu  neoplasm pancreatic.  În  plus,  100% dintre
pacienţi au prezentat valori reduse ale SMI, confirmând prevalenţa ridicată a sarcopeniei. Nivelurile
biomarkerilor nu au fost influenţate semnificativ de localizarea tumorii. 
Concluzii:  Utilizarea  combinată  a  biomarkerilor  circulanţi  şi  a  indicilor  musculari  derivaţi  din  CT
reprezintă o abordare clinic relevantă pentru identificarea sarcopeniei în cancerul pancreatic.
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