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Implicatii chirurgicale ale scoliozei idiopatice Lenke tip 3 la copii si adolescensi: corelatii functionale
si relevanta pentru planificarea interventiei
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Rezumat

Introducere: Scolioza idiopatica Lenke tip 3, caracterizatda prin doua curburi structurale opuse,
reprezinta una dintre cele mai complexe forme de deformare spinala pediatrica, cu evolutie rapida in
perioada de crestere cu evolutie rapida in perioada de crestere si care impune frecvent evaluarea
precoce a indicatiei chirurgicale. Prezentul studiu isi propune sa compare parametrii clinici,
radiografici si ai calitatii vietii la copiii si adolescentii cu scolioza Lenke tip 3 si sa identifice factorii
dependenti de varsta care pot influenta momentul optim al interventiei chirurgicale.

Metode: Studiul a inclus pacienti pediatrici diagnosticati cu scolioza idiopatica Lenke tip 3,
caracterizata prin doud curburi structurale opuse, Tmpartiti ih doud loturi: copii (<12 ani) si
adolescenti (12—16 ani). Au fost inregistrate date demografice, clinice si radiografice, incluzand
valorile unghiului Cobb pentru curbura toracica si lombara, rotatia axiala si punctele de inflexiune.
Calitatea vietii a fost evaluata utilizand chestionarul SRS-22r.

Rezultate: La adolescenti s-au inregistrat unghiuri Cobb toracice semnificativ mai mari (p < 0,01) si
scoruri mai scazute ale calitatii vietii, in special in domeniile Durere (p = 0,008) si Aspect (p = 0,001).
S-a identificat o corelatie inversd moderata intre severitatea curburii toracice si scorurile Functie
(r=-0,45, p = 0,011) si Aspect (r =-0,52, p = 0,004). Curbura lombara nu a fost asociata semnificativ
cu calitatea vietii. Copiii au prezentat scoruri superioare in toate domeniile, diferentele in domeniul
sanatatii mintale neatingdnd semnificatie statistica.

Concluzii: Adolescentii cu scolioza Lenke tip 3 prezinta deformari mai avansate si o afectare crescuta a
calitatii vietii comparativ cu copiii. Declinul psihosocial legat de varsta si progresia curburii toracice
pot reprezenta indicatori precoce relevanti pentru planificarea chirurgicala si momentul interventiei.
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