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Implementarea LAPCO-Ro a condus la o crestere semnificativa a numarului de interventii minim
invazive n chirurgia colorectala in Romania, cu rezultate clinic superioare
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Rezumat

Introducere: Desi beneficiile chirurgiei colorectale laparoscopice (LCS) sunt bine documentate, in
Romania utilizarea acestei tehnici a ramas mult timp redusa, sub 4% din cazuri fiind efectuate
laparoscopic Tn 2018. Pentru a diminua acest decalaj a fost initiat LAPCO Romania (LAPCO-Ro),
program national de formare modelat dupa National Training Programme din Marea Britanie,
organizat ca retea structurata de mentorat, evaluare bazatd pe competente si dezvoltare a
formatorilor. Obiectivul acestui studiu este evaluarea impactului programului asupra utilizarii
chirurgiei minim invazive in patologia colorectala si asupra complicatiilor.

Metode: Prezentam structura si experienta initiala a programului LAPCO-Ro si evaluam impactul
acestuia asupra implementarii LCS la nivel national, urmarind modificarea ratei de adoptare,
compararea ratelor de complicatii intre procedurile supervizate prin LAPCO-Ro si cele nesupervizate,
precum si proiectia evolutiei nationale in absenta programului.

Rezultate: Tntre 2017 si 2024, proportia rezectiilor colorectale laparoscopice in Romania a crescut de
la 3,2% la 11,6%. Ratele de complicatii pentru cazurile laparoscopice au ramas constant mai mici
decat in chirurgia deschisd (media 2,8% fata de 4,8%), cu un risc relativ intre 0,31 si 0,87, ceea ce
indica o reducere a morbiditatii cu 13-69% comparativ cu interventiile deschise. Pana la mijlocul
anului 2025, cursantii au participat la peste 1.000 de interventii de chirurgie colorectald
laparoscopica. Excluzand cazurile efectuate de cursantii LAPCO-Ro, tendinta nationala din Romania ar
fi urmat traiectoria liniard anterioara (+177 cazuri/an), ajungand la o rata de adoptare a laparoscopiei
de doar aproximativ 10% pana in 2024, in loc de 13% cat s-a inregistrat in realitate. Astfel, LAPCO-Ro a
accelerat difuzia nationald cu 30-35%, ceea ce a dus la aproximativ 500 de colectomii minim invazive
suplimentare in 2024 si peste 1.000 de la inceputul programului. Tn cadrul retelei LAPCO-Ro, cazurile
laparoscopice supervizate au fost asociate cu o morbiditate postoperatorie redusa (2,46%).

Concluzii: Experienta LAPCO-Ro aratd ca o retea nationald de formare, structurata si bazata pe
competente, poate accelera diseminarea chirurgiei colorectale minim invazive intr-un sistem de
sanatate cu adoptare tardiva.
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