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Rezumat
Tricobezoarele  sunt  concreţiuni  de  păr  localizate  la  nivelul  stomacului,  asociate  cu  trichofagia  şi
trichotilomania.  În  majoritatea  cazurilor,  acestea  apar  la  femei  tinere  cu  tulburări  psihice
concomitente. Tratamentul pentru această categorie de pacienţi implică îndepărtarea chirurgicală a
tricobezoarelor.  Prezentăm  cazul  unei  paciente  în  vârstă  de  24  de  ani  care  s-a  plâns  de  greaţă
matinală, senzaţie de corp străin şi dureri periodice de tip tracţiune în regiunea epigastrică. Palparea
a  evidenţiat  o  masă  străină  care  ocupa  regiunea  epigastrică.  Pacienta  a  fost  supusă  tomografiei
computerizate (CT) şi  esofago-gastroduodenoscopiei (EGD) pentru diagnosticul diferenţial. Pe baza
investigaţiilor  instrumentale,  a  fost  stabilit  diagnosticul  de  tricobezoar  gastric.  S-a  efectuat
gastrotomie laparoscopică pe peretele anterior al stomacului, cu extragerea tricobezoarului printr-un
abord de mini-laparotomie de tip Pfannenstiel. Evoluţia postoperatorie a fost favorabilă, iar pacienta
a fost externată în a doua zi postoperatorie. Pentru prevenirea recidivei, s-au recomandat consult
psihiatric şi urmărire ambulatorie pe termen lung ca parte a tratamentului. Unicitatea acestui caz
constă în prezenţa unui tricobezoar care a provocat un disconfort minim pe o perioadă îndelungată.
Îndepărtarea  laparoscopică  a  tricobezoarelor  gastrice  reprezintă  o  opţiune  terapeutică  eficientă
datorită caracterului minim invaziv şi recuperării postoperatorii rapide.
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