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Fracturile instabile ale centurii pelvine: de la controlul hemoragiei la vindecarea osoasa
Kayaththery Varathan', Adele Zacken®, Mustafa Albayati’, Vishwajeet Singh?, Uzair Khan?,

Janusha Ganesthasan?®, Shanmukha Koppolu®, Havil Stephen Alexander Bakka*, Rugaiya Al-Habsi*
'Department of Trauma and Orthopaedics, Royal London Hospital, Barts NHS Health Trust,

United Kingdom

’Department of Trauma and Orthopaedics, Ipswich Hospital, East Suffolk And North Essex NHS
Foundation Trust, United Kingdom

*Department of Medicine, Queen Mary University London, United Kingdom

“Department of Neurosurgery, University Hospitals Sussex NHS Foundation Trust, United Kingdom

Rezumat

Fracturile instabile ale centurii pelvine reprezinta provocari clinice majore, din cauza anatomiei
complexe, a riscului crescut de sangerare si a implicarii frecvente a mai multor sisteme. in faza pre-
spitaliceasca, controlul precoce al hemoragiei prin pre-peritoneal pelvic packing (PPP) si
angioembolizare (AE) este esential: PPP permite controlul rapid al sdngerarii venoase, in timp ce AE
vizeaza sursele arteriale. Dupa resuscitarea initiald, stabilizarea osoasda prompta prin fixare externa
temporara (ExFix), urmatd de stabilizarea definitiva prin reducere deschisa si fixare interna (ORIF),
este cruciala pentru scaderea complicatiilor pe termen lung. Prin urmare, pentru coordonarea acestor
interventii - de la ingrijirea pre-spitaliceasca pana la tratamentul chirurgical - este necesara o
abordare multidisciplinara integrata pe tot parcursul managementului traumatologic. Dezvoltarea si
optimizarea retelelor de traumad pot contribui, de asemenea, la imbunatatirea supravietuirii si
recuperarii functionale. Astfel, acest review de literatura evalueaza critic indicatiile, momentul optim
si utilizarea sinergica a PPP, AE, ExFix si ORIF in vederea optimizarii rezultatelor la pacientii cu fracturi
instabile ale centurii pelvine.
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