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Infecția cu Helicobacter pylori la intersecția dintre specialitãți
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Rezumat
Introducere: Infecţia  cu Helicobacter  pylori  (H.  pylori)  reprezintă  una dintre  marile  probleme de
sănătate publică actuale, având  incidenţă ridicată la nivel global. Această afecţiune se asociază cu
alte patologii  precum ulcerul  peptic  sau cancerul  gastric,  determinând o reală provocare  pentru
specialităţiile din domeniul medical. 
Metode: Am realizat un studiu retrospectiv ce include o cohortă 275 de pacienţi care au efectuat
endoscopie digestivă superioară şi au fost testaţi pentru prezenţa infecţiei cu H. pylori prin testul
antigenului din scaun, în perioada Iulie 2022 – Decembrie 2023. 
Rezultate: Vârsta medie a întregului lot a fost de 62.79 ± 13.8 ani, având o predominanţa a sexului
masculin cu 156 pacienţi (56.7%), cea mai frecventă patologie fiind aceea de gastrită antrală (149
cazuri, 54.2%). Ulcerul gastric are o incidenţă dublă în cazul celor cu infecţie H. pylori comparativ cu
cei la care aceasta nu este prezentă (19.7% vs. 9.2%, p=0.012).
Concluzii: Infecţia  cu  H.  pylori  rămâne  o  afecţiune  ce  se  poate  complica  prin  diferite  condiţii
patologice ce pot să evolueze de la o uşoară eroziune a mucoasei gastrice la neoplazii digestive ce 
necesită  abordare  multidisciplinară,  motiv  pentru  care  este  esenţială  inţelegerea  mecanismelor
acestei boli si aplicarea de resurse terapeutice cât mai rapid.
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