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Rolul spray-ului cu albastru de metilen pentru a mentine glanda paratiroida si nervul laringian
recurent in siguranta in timpul tiroidectomiei
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Rezumat

Context: Principalele complicatii postoperatorii ale tiroidectomiei sunt hipoparatiroidismul si
paralizia nervului laringeu recurrent (RLN). Albastrul de metilen, care este atat un medicament cat si
un colorant, este sigur si usor de obtinut si poate fi utilizat pentru a evita complicatiile in timpul
tiroidectomiei. Obiective: Scopul acestui studiu este de a evalua identificarea intraoperatorie a
structurilor anatomice importante, respectiv glandele paratiroide si nervul laringeu recurrent, prin
pulverizarea de albastru de metilen. De asemenea, studiul evalueaza siguranta acestei tehnici in
comparatie cu alte metode, eficienta si fezabilitatea.

Metode: Acest studiu este un studiu de cohortd prospectiv efectuat in perioada 1 august 2021-31
iulie 2022 in Spitalul EI-Demerdash. Studiul include pacientii diagnosticati cu gusa polinodulara,
nodul tiroidian solitar sau gusa toxica la care tratamentul conservator medicamentos a esuat si care
au primit indicatia de tiroidectomie si pacienti cu suspiciune de malignitate sau gusa retrosternala.
Rezultate: S-au practicat 60 tiroidectomii, dintre care 54 au fost totale si 6 au fost hemitiroidectomii.
Timpul necesar pentru a spala colorantul de pe glanda tiroida a fost de 15 pana la 25 de minute,
pentru glanda paratiroidad a fost de 4 pana la 7 minute, iar pentru nervul laringeu recurent (RLN) a
fost aproape de 0 pana la 1 minut. Acest lucru a indicat faptul c& RLN nu a absorbit colorantul. in
grupul de control, doi pacienti au prezentat simptome si semne de hipocalcemie, unul dintre acestia
avand semne de tetanie, 8 pacienti au prezentat hipocalcemie pe analizele de laborator, doi pacienti
au prezentat disfonie si alti doi pacienti au prezentat dispnee, dintre care unul a necesitat
traheostomie temporara. Tn grupul interventional, doar un pacient a prezentat simptome si semne
de hipocalcemie, niciunul nu a prezentat semne de tetanie, doi pacienti au avut hipocalcemie pe
analizele de laborator, un pacient a prezentat disfonie, iar alti doi pacienti au prezentat dispnee, fara
a fi necesara traheostomia.

Concluzii: Pulverizarea albastrului de metilen este o metoda sigura, utila si potrivita pentru
protejarea glandelor paratiroide si a nervului laringeu recurent in timpul tiroidectomiei, cu
reducerea consecutivd a complicatiilor postoperatorii. De asemenea, utilizarea albastrului de metilen
favorizeaza identificarea glandelor paratiroide si a RLN Tn timpul interventiei chirurgicale, in ciuda
faptului ca unii chirurgi considera cautarea paratiroidei si a RLN o manevra cu efecte daunatoare
care creste incidenta leziunilor.
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