Chirurgia (Bucur). 2023;118(3):260-271
http://dx.doi.org/10.21614/chirurgia.2023.v.118.i.3.p.260

Raportul neutrofile-limfocite ca factor de prognostic in cancerul colorectal
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Rezumat

Context si scop: Studiile anterioare au corelat un raport preoperator ridicat de neutrofile la limfocite
(NLR) cu un prognostic mai slab la indivizii cu o varietate de afectiuni maligne. Acest studiu si-a
propus sa stabileasca utilitatea prognostica si predictiva a NLR preoperator la pacientii cu cancer
colorectal (CRC) si sa identifice o valoare prag adecvata pentru NLR.

Metode: Am inrolat un total de 195 de pacienti care au fost operati pentru cancer colorectal in Il si lll
care au necesitat chimioterapie adjuvanta, precum si pacienti cu cancer colorectal in stadiul IV
operati cu intentie paliativa. Valoarea medie a NLR a fost 3,42 + 2,27. Am folosit o curba
caracteristica de functionare a receptorului pentru a estima valoarea prag optima a NLR la 3.
Pacientii cu o valoare NLR peste 3 au fost clasificati ca NLR ridicat, in timp ce pacientii cu un NLR sub
3 au fost clasificati ca NLR scazut;

Rezultate: Supravietuirea globala (OS) si supravietuirea fard progresie (PFS) au fost reduse
semnificativ la pacientii cu NLR ridicat. Rata globala de raspuns (ORR) a fost, de asemenea, mai mica
la pacientii cu NLR ridicat.

Concluzii: NLR preoperator este un biomarker inflamator care pare sa aiba valoare prognostica si
predictiva la pacientii cu cancer colorectal.
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