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Rezumat

Context: Chirurgia laparoscopica printr-o singura incizie este o procedura dificila din punct de vedere
tehnic. Utilizarea laparoscopiei 3D poate imbunatati rezultatele instruirii in procedurile
laparoscopice printr-un singur port. Scopul acestui studiu a fost de a compara efectele pe termen
scurt pe care le are utilizarea laparoscopiei 3D fata de cea 2D asupra instruirii chirurgilor in
procedurile printr-un singur port.

Metode: Patruzeci de chirurgi (25 de barbati si 15 de femei) fara experienta anterioara in chirurgia
laparoscopicd cu o singura incizie au participat la studiu. Participantii au fost impartiti aleator intr-un
grup care a utilizat modul 2D si un grup care a utilizat modul 3D.

Rezultate: Douazeci de participanti au fost repartizati in grupul de instruire 2D si douazeci in grupul
de instruire 3D. Timpul pentru a finaliza prima sarcina ce a constat in transferul mingii din
polipropilena, a fost semnificativ mai scurt in grupul 3D, fara nicio diferenta in numarul total de erori
de pe parcursul exercitiului (p=0,007). Numarul total de incercari si numarul de incercari reusite au
fost similare intre grupuri, in timp ce numarul de erori a fost semnificativ mai mare in grupul 2D in
timpul exercitiului de apucare a acului (p=0,033). in testul de legare a nodurilor intracorporale,
probabilitatea de a finaliza sarcina a fost semnificativ mai mare in grupul 3D (p=0,02).

Concluzie: Antrenamentul 3D in tehnicile de baza de laparoscopie pe o singura incizie pare sa ofere
avantaje fata de modul standard de antrenament 2D.
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