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Rezumat
Existenţa unui mare numãr de tehnici chirurgicale descrise pentru cura herniei inghinale  practicate şi
publicate în diferite articole şi tratate, provoacă o adevarată confuzie asupra chirurgului tânăr, care
se  vede  nevoit  de  cele  mai  multe  ori  să  practice  tehnica  dobândită  în  clinica  în  care  îşi  face
rezidenţiatul, defapt cea pe care a văzut-o de cele mai multe ori. De asemenea anatomia regiunii
inghinale a suscitat numeroase interpretări datorită dispunerii spaţiale, în trei planuri a elementelor,
precum şi datorită necesităţii obţinerii din punct de vedere chirurgical a unor structuri de rezistenţă
cu înaltă valoare funcţional. Studiul retros-pectiv a fost realizat în cadrul Clinicii Proctoven din Sibiu,
pe o perioadă de 5 ani. Au fost evaluaţi 219 pacienţi cu diagnosticul de hernie inghinală, operaţi prin
tehnica  chirurgicală  Lichtenstein,  între  martie  2011  şi  martie  2016.  Tehnica  Lichtenstein  este
considerată a fi extrem de bine tolerată de pacienţi, spitalizarea mai puţin de 3 ore constituind un alt
avantaj, şi totodată dispune de rezultate satisfăcătoare atât de scurtă cât şi de lungă durată.
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