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Experienta noastra in chirurgia de o zi a herniei inghinale prin tehnica Lichtenstein

(anestezie locala si incizie transversala)
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Rezumat

Existenta unui mare numar de tehnici chirurgicale descrise pentru cura herniei inghinale practicate si
publicate Tn diferite articole si tratate, provoaca o adevaratd confuzie asupra chirurgului tanar, care
se vede nevoit de cele mai multe ori sa practice tehnica dobandita in clinica in care fisi face
rezidentiatul, defapt cea pe care a vazut-o de cele mai multe ori. De asemenea anatomia regiunii
inghinale a suscitat numeroase interpretari datorita dispunerii spatiale, in trei planuri a elementelor,
precum si datorita necesitatii obtinerii din punct de vedere chirurgical a unor structuri de rezistenta
cu Tnalta valoare functional. Studiul retros-pectiv a fost realizat in cadrul Clinicii Proctoven din Sibiu,
pe o perioada de 5 ani. Au fost evaluati 219 pacienti cu diagnosticul de hernie inghinala, operati prin
tehnica chirurgicala Lichtenstein, intre martie 2011 si martie 2016. Tehnica Lichtenstein este
considerata a fi extrem de bine tolerata de pacienti, spitalizarea mai putin de 3 ore constituind un alt
avantaj, si totodata dispune de rezultate satisfacatoare atat de scurta cat si de lunga durata.
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