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Managementul actual al limfomului gastric primitiv - un abord interdisciplinar
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Rezumat
Limfomul  primitiv  gastric  se  numără  printre  afecţiunile  în  care  rolul  chirurgiei  ca  primă linie  de
tratament a scăzut considerabil în ultimele decade. Remisiunile obţinute prin eradicarea Helicobacter
pylori şi răspunsul favorabil la chimio- şi radioterapie au schimbat complet abordarea şi prognosticul
acestei  boli.  Diagnosticul  precoce  şi  stadializarea  corectă  sunt  esenţiale  pentru  tratamentul
limfomului gastric. Sunt incluse aici endoscopia digestivă superioară cu biopsii multiple, examenul
histopatologic  şi  imunohistochimic,  teste  de  depistare  a  infecţiei  cu  Helicobacter  pyori  şi
ecoendoscopia  pentru  evaluarea  corectă  a  extensiei  tumorale  în  peretele  gastric  şi  a  afectării
ganglionare regionale. Strategia terapeutică este diferită în funcţie de stadiul bolii. În prezent, prima
linie terapeutică pentru majoritatea formelor localizate de boală este reprezentată de tratamentul de
eradicare  a infecţiei  cu Helicobacter pylori,  obţinându-se astfel  remisiuni  pe  termen lung într-un
interval de câteva luni.  În stadii  avansate, la pacienţii  fără răspuns la terapia de eradicare sau în
cazurile Helicobacter pylori negative sunt recomdate chimio- şi radioterapia. Tratamentul chirurgical
nu mai este actualmente indicat ca şi primă linie, fiind rezervat complicaţiilor precum sângerarea
severă sau perforaţia tumorii în cursul terapiilor conservatoare. Abordul multidisciplinar este, deci,
foarte  important  ca  de  altfel  în  toată  patologia  malignă.  În  perspectivă  sunt  aşteptate  rezulate
încurajatoare de la noi agenţi terapeutici, care să permită un tratament individualizat fiecărui pacient
în parte.
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