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Influenta managementului nervului intercostobrahial asupra paresteziei postoperatorii a
membrului superior si a calitatii vietii pacientilor cu cancer mamar
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Rezumat

Scopul studiului: este evaluarea durerii si a paresteziei post-operatorii secundare sectionarii nervului
intercostobrahial (NICB), respectiv de a determina influenta acesteia asupra

calitatatii vietii pacientilor operati pentru cancer mamar.

Material si metodd: Studiul retrospectiv nerandomizat include 100 de pacienti limfadenectomizati
pentru cancer mamar. Folosind un chestionar am studiat calitatea vietii pacientilor in perioada
postoperatorie. Pentru analiza statistica am folosit programul GraphPad Prism, testul Fisher si Chi
patrat.

Rezultate: Au fost inclusi Tn studiu 100 de pacienti cu varsta medie de 59,7 ani. In 50 de cazuri NICB a
fost prezervat (grup 1), iar in celelate 50 de cazuri a fost sectionat in timpul interventiei chirurgicale
(grup 2). Din 100 de cazuri 46 au dezvoltat parestezie postoperatorie, din care 29 (63,1%) din grupul 2
si 17 (36,9%) din grupul 1. S-au identificat 21 de cazuri fara parestezie postoperatorie la care NICB a
fost sectionat. Din grupul 2 semnificativ mai multi pacienti au dezvoltat parestezie postoperatorie
decat din grupul 1 (p = 0,026, RR = 0,58, Cl = 0,3728 - 0,9218). In cazuistica prelucratd nu am gasit
diferente semnificative intre cele doua grupuri de pacienti in ceea ce priveste activitatea zilica, (p =
0,2), sleeping cycle (p = 0,2), sau calitatea vietii in general (p = 0,67).

Conluzii: Managementul chirurgical a NICB are o influenta majora in dezvoltarea paresteziei
postoperatorii. Desi parestezia nu are un efect negativ asupra

calitatii vietii pacientilor, in opinia noatra este importanta salvarea NICB pentru a preveni parestezia
postoperatorie.
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