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Chist de duplicatie esofagiana cervico-mediastinal - prezentare de caz
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Rezumat

Introducere: chisturile de duplicatie esofagiand pot fi impartite in doud categorii: chisturi simple
epiteliale si chisturi de duplicatie. Acestea din urma reprezintd o duplicatie embriologica a muscularei
si mucoasei esofagiene, fara duplicatie epiteliala.

Prezentare de caz: prezentam cazul unui barbat in varsta de 48 de ani, fara antecedente personale
patologice semnificative, tranferat in serviciul nostru prezentand greatd, varsaturi, anorexie si
pierdere in greutate. Evaluarea imagistica CT a evidentiat prezenta unei formatiuni pseudotumoral3,
bine delimitata, cu dimensiuni maxime de 6.5 cm, situata la nivelul mediastinului superior si a regiunii
cervicale inferioare. Abordul ales Tn scopul eliminarii complete a acestei formatiuni a fost printr-o
cervico-sternotomie in ,Y”, permitdndu-ne astfel accesul atat in mediastinul superior, cat si la nivelul
regiunii cervicale anterioare.

Discutii: rezectia completa a tuturor malformatiilor tubului digestiv superior este recomandata. Avand
in vedere localizarea chistului de duplicatie esofagiana in cazul prezentat, consideram abordul prin
cervico-sternotomie ca fiind cel mai adecvat, oferindu-ne o expunere buna a mediastinului superior si
a regiunii cervicale antero-inferioara. Aceasta expunere ne-a permis disectia si indepartarea completa
a chistului de duplicatie esofagiana.

Concluzii: Toate chisturile esofagiene trebuiesc evaluate si, eventual, rezecate. Cei mai multi pacienti
cu astfel de chisturi devin simptomatici la un moment-dat, motiv pentru care recomandam rezectia
acestor chisturi in momentul in care ele sunt identificate.
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