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Rezumat

Introducere: Odata ce chirurgii au Tmbratisat conceptul de chirurgie minim-invaziva, tehnicile cu o
singura incizie mica au castigat din ce in ce mai multd importanta. Mai multe articole despre
colecistectomia laparoscopica cu o singura incizie (SILC) au fost publicate. Obiectivul acestui studiu
este de a descrie rezultatele pe termen scurt ale SILC.

Metode: O analiza retrospectiva a fost facuta pentru 51 de pacienti care au avut SILC intre 2009-2012.
Timpul operativ, tehnica chirurgicald, rata de conversie, si complicatiile post-operatorii au fost
analizate.

Rezultate: SILC a fost efectuatd pentru 51 de pacienti, toate femei, cu o varsta medie de 35,6 ani
(interval=19-62). Indicele de masa corporala (IMC) a variat intre 16,8-35,6 kg/m2, cu o medie de 20,4.
12 pacienti (23,52%) au avut colecistita acuta. Media timpului operator a fost de 58,6 minute (45-95
min). Incidente intraoperatorii au aparut la 6 pacienti (11,76%) si au fost legate de hemoragia
intraoperatorie. A existat o singura conversie a procedurii la colecistectomia standard laparoscopica
(1,9%). Doi pacienti (3,9%) au prezentat complicatii post-operatorii (infectie de plaga) si spitalizarea
medie a fost de 1,6 zile.

Concluzii: SILC este fezabila si ofera o alternativa promitatoare la chirurgia endoscopica transluminala
pentru colecistectomia laparoscopica fara cicatrice. Cu toate acestea, aplicarea de rutind a acestei
tehnici noi presupune o evaluare prin studii prospective a sigurantei si eficientei costurilor.
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