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Rezumat
Formarea unor aderențe intraperitoneale după chirurgia abdominală sau pelvină este un fenomen 
foarte frecvent. Deşi nu există o definiție unanim acceptată, ele reprezintă punți de țesut cicatricial 
între diferite organe din cavitatea peritoneală ca rezultat al unui proces excesiv de reparare locală. 
Aderențele pot fi congenitale sau câştigate după un proces local inflamator. Unele aderențe pot fi 
asimptomatice, dar multe dintre ele pot determina complicații severe, cum ar fi dureri abdominale 
sau pelvine, intertilitate feminină, ocluzia intestinală.  Medicii  şi  pacienții  trebuie informați  despre 
posibilitatea  apariției  postoperatorii  a  aderențelor  intraperitoneale  şi  această  posibilitate  trebuie 
menționată în consimțământul informat semnat de pacient. În formarea aderențelor sunt implicate 
multiple mecanisme proinflamatorii, multe cu o fiziopatologie încă incomplet cunoscută. Procedurile  
laparoscopice nu diminuă cu mult posibilitatea de apariție a aderențelor postoperatorii. Diagnosticul 
imagistic este destul de nesigur, iar posibilitățile de prevenire modeste ca rezultat final. Folosirea unor  
tehnici chirurgicale corecte şi evitarea unor manevre traumatizante pentru organele intraperitoneale 
pot ajuta la scăderea 
procentului de aderențe postoperatorii.
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