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Ileostoma de protecție temporară în rezecțiile rectale joase pe cale deschisă – o alternativă tehnică
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Rezumat
Articolul descrie o metodă simplificată de realizare a ileostomei de protecție temporare rezultată din 
experiența noastră în 33 de cazuri de rezecții  rectale joase pentru cancer. Particularitățile tehnicii  
sunt: incizia tegumentară este mai mică decât cea musculară, seromusculara ansei este fixată doar la  
nivelul  pielii,  delimitând  o  mică  arie  a  peretelui  antimezenteric,  fără  eversia  mucoasei.  Nu  se 
suspendă ansa pe baghetă.  Închiderea ileostomei necesită rezecția  marginilor libere, îngroşate,  şi 
enterorafie. Aceasta implică abord direct evitând laparotomia mediană şi enterectomia segmentară. 
Nu  am  întâlnit  nici  un  caz  de  abces  peristomal,  sângerare,  prolaps  sau  retracție  a  ansei  după 
realizarea stomei. Am înregistrat patru cazuri (12,12%) de dermatită peristomală, cinci (15,62%) cu  
pierderi  lichidiene  importante  şi  dezechilibre  electrolitice  secundare,  unul  (3,12%)  dintre  ele 
dezvoltând  insuficiență  renală  acută.  Închiderea  s-a  realizat,  în  medie,  după  6  săptămâni  pentru 
anastomozele colorectale şi după 10 săptămâni pentru cele coloanale. Am numărat un caz (3,12%) de 
fistulă enterocutanată, ce a fost tratată conservator, şi 4 cazuri (12,12%) de hernii incizionale, toate 
fiind rezolvate chirurgical.  Mortalitatea a fost nulă atât în cazul  realizării  cât  şi  în  cel al închiderii 
stomei. Tehnica propusă este simplă şi rapidă în execuție, în concordanță cu caracterul temporar al  
indicației sale.
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