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Rezumat

Articolul descrie o metoda simplificata de realizare a ileostomei de protectie temporare rezultata din
experienta noastra Tn 33 de cazuri de rezectii rectale joase pentru cancer. Particularitatile tehnicii
sunt: incizia tegumentara este mai mica decat cea musculara, seromusculara ansei este fixata doar la
nivelul pielii, delimitdand o mica arie a peretelui antimezenteric, fara eversia mucoasei. Nu se
suspendd ansa pe baghet. Inchiderea ileostomei necesitd rezectia marginilor libere, ingrosate, si
enterorafie. Aceasta implica abord direct evitand laparotomia mediana si enterectomia segmentara.
Nu am fintalnit nici un caz de abces peristomal, sdngerare, prolaps sau retractie a ansei dupa
realizarea stomei. Am finregistrat patru cazuri (12,12%) de dermatita peristomala, cinci (15,62%) cu
pierderi lichidiene importante si dezechilibre electrolitice secundare, unul (3,12%) dintre ele
dezvoltand insuficientd renald acutd. inchiderea s-a realizat, in medie, dupa 6 saptimani pentru
anastomozele colorectale si dupd 10 saptamani pentru cele coloanale. Am numarat un caz (3,12%) de
fistuld enterocutanata, ce a fost tratata conservator, si 4 cazuri (12,12%) de hernii incizionale, toate
fiind rezolvate chirurgical. Mortalitatea a fost nula atat in cazul realizarii cat si in cel al inchiderii
stomei. Tehnica propusa este simpla si rapida in executie, in concordanta cu caracterul temporar al
indicatiei sale.
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