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Tratamentul chirurgical al incontinenței urinare la bãrbat prin suspensie uretralã transobturatorie
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Rezumat
Introducere:  Incontinența  urinarã  reprezintã  pierderea  involuntarã  de  urinã  pe  uretrã  și  este  o 
problemã majorã de sãnãtate în întreaga lume, mai ales prin implicațiile  psiho-sociale pe care le  
determinã. Din punct de vedere chirurgical, se impune tratamentul incontinenței urinare la bãrbat în  
special postoperator și  anume dupã prostatectomia radicalã retropubicã,  transuretro-rezecția sau 
vaporizarea prostatei, incizia colului vezical etc.
Tehnicã:  Tehnica  chirurgicalã  este  similarã  cu  cea  folositã  pentru  incontinența  urinarã  la  femei,  
respectiv TOT. Plasele sau benzile utilizate sunt de polipropilenã, identice cu cele folosite la femei sau  
speciale pentru incontinența urinarã la bãrbat. Maniera de introducere transobturatorie a acelor 
aplicatoare poate fi “in-out” sau “out-in”, în funcție de obișnuința operatorului.
Rezultate:  Recuperarea postoperatorie a fost rapidã și în general fãrã complicații majore. Cateterul 
uretro-vezical  s-a suprimat  imediat  post-procedurã sau la  24 de ore  postoperator,  iar  externarea  
pacienților  s-a  fãcut  dupã  48-72  de  ore  de  la  intervenția  chirurgicalã.  Am  observat  ameliorarea 
incontinenței urinare încã din primele zile postoperator, iar simptomatologia a dispãrut complet la 30 
de zile postoperator la 80% din cazuri.
Complicații:  Complicațiile intraoperatorii sunt minime și pot fi datorate leziunilor vasculare, uretrale 
sau vezicale, dar pot fi evitate în mâini experimentate. Tardiv, în cazuri rare, pot sã aparã rejetul sau  
ruptura meșei sau eroziuni ale uretrei.
Concluzii: Tehnica suspensiei uretrale transobturatorii folositã în tratamentul incontinenței urinare la 
bãrbat s-a dovedit a fi eficientã. Procedeul este puțin invaziv, tehnic facil și relativ scurt ca duratã a  
intervenției. Durata spitalizãrii este redusã, ceea ce face ca acest procedeu sã fie eficient și din punct 
de vedere economic.
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