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Tratamentul chirurgical al incontinentei urinare la barbat prin suspensie uretrala transobturatorie
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Rezumat

Introducere: Incontinenta urinard reprezintd pierderea involuntard de urind pe uretra si este o
problema majora de sanatate in intreaga lume, mai ales prin implicatiile psiho-sociale pe care le
determina. Din punct de vedere chirurgical, se impune tratamentul incontinentei urinare la barbat in
special postoperator si anume dupa prostatectomia radicald retropubica, transuretro-rezectia sau
vaporizarea prostatei, incizia colului vezical etc.

Tehnicd: Tehnica chirurgicald este similard cu cea folositd pentru incontinenta urinard la femei,
respectiv TOT. Plasele sau benzile utilizate sunt de polipropilend, identice cu cele folosite la femei sau
speciale pentru incontinenta urinara la barbat. Maniera de introducere transobturatorie a acelor
aplicatoare poate fi “in-out” sau “out-in”, in functie de obisnuinta operatorului.

Rezultate: Recuperarea postoperatorie a fost rapida si in general farda complicatii majore. Cateterul
uretro-vezical s-a suprimat imediat post-procedura sau la 24 de ore postoperator, iar externarea
pacientilor s-a facut dupa 48-72 de ore de la interventia chirurgicala. Am observat ameliorarea
incontinentei urinare inca din primele zile postoperator, iar simptomatologia a disparut complet la 30
de zile postoperator la 80% din cazuri.

Complicatii: Complicatiile intraoperatorii sunt minime si pot fi datorate leziunilor vasculare, uretrale
sau vezicale, dar pot fi evitate Tn maini experimentate. Tardiv, in cazuri rare, pot sa apara rejetul sau
ruptura mesei sau eroziuni ale uretrei.

Concluzii: Tehnica suspensiei uretrale transobturatorii folosita in tratamentul incontinentei urinare la
barbat s-a dovedit a fi eficientd. Procedeul este putin invaziv, tehnic facil si relativ scurt ca durata a
interventiei. Durata spitalizarii este redusa, ceea ce face ca acest procedeu sa fie eficient si din punct
de vedere economic.
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