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Rezolvarea chirurgicala minim invaziva a sternului infundat - estetica si/sau functionala?
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Rezumat

Introducere: sternul infundat este cea mai frecventd malformatie congenitald a peretelui toracic
anterior. Malformatia se accentueaza odata cu cresterea in varsta si devine maxima in adolescenta,
cand simptomatologia clinicd se acutizeaza si afectarea psihicd devine importanta. De-a lungul
timpului s-au imaginat nenumarate tratamente, fie conservatoare, fie chirurgicale de corectie.
Procedeul minim invaziv de corectie a sternului infundat (procedeul Nuss) dezvoltat dupa 1986, este
in prezent cel mai folosit pe plan mondial.

Material si metodd: Analizam 52 de pacienti cu aceasta afectiune, internati in Sectia Clinica de
Chirurgie Toracica a Spitalului Universitar de Urgenta Militar Central ,,Carol Davila” diagnosticati,
investigati si tratati chirugical minim invaziv dupa procedeul Nuss. Evaluarea clinica si paraclinic3,
inclusiv masuratorile si indicii antropometrici sunt prezentate in amanunt. Sunt prezentate si
indicatiile si contraindicatiile procedeului Nuss, precum si posibile complicatii intraoperatorii si
postoperatorii recente si tardive.

Rezultate si concluzii: Sunt prezentate beneficiile clare ale procedeului Nuss, precum si imbunatatirea
parametrilor functionali si estetici. Procedeul Nuss are o serie de avantaje: procedeu minim invaziv,
timp operator redus, pierderi sangvine minime, precum si o reintegrare rapida socioprofesionala.
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