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Premize: identificarea variabilelor ce prezic durata de spitalizare separat pentru hernii inghinale, 

hernii ventrale și hernii incizionale. 

Metodã: un total de 1170 hernii inghinale, ventrale primare și incizionale (959/132/79) și variabilele 

lor perioperatorii au fost analizate. A fost utilizat modelul de regresie logisticã multivariatã pentru 

determinarea variabilelor independente care prezic durata de spitalizare în fiecare grup de pacienți 

cu hernii. 

Rezultate: din 1170 operații pentru hernie 959 au fost pentru hernii inghinale, 132 pentru hernii 

ventrale primare, 79 pentru hernii incizionale. Strangularea (p=0,021), clasa ASA III-IV (p<0,001), 

timpul operator mare (p<0,001), complicațiile locale postoperatorii (p<0,001) au fost asociate cu o 

lungime mai mare a duratei de spitalizare la herniile inghinale operate; procedura chirurgicalã aleasã 

(p=0,028), timpul operator mare (p<0,001) și complicațiile sistemice postoperatorii (p=0,006) au fost 

asociate cu o lungime mai mare a duratei de spitalizare la herniile ventrale primare operate; clasa 

ASA III-IV (p=0,027) și timpul operator mare (p=0,003) s-au asociat cu o duratã mare de spitalizare la 

herniile incizionale operate. 

Concluzii: durata spitalizãrii postoperatorii poate fi prezisã înainte de operație evaluând anumiți 

factori dependenți de pacient sau procedurã. Timpul operator mare prezice o duratã de spitalizare 

mare pentru toate tipurile de hernii ventrale în timp ce strangularea, clasa ASA mare, complicațiile 

locale și postoperatorii, și tehnica chirurgicalã folositã pot prezice o lungime mai mare a duratei de 

spitalizare în diferitele tipuri de hernie ventalã. 
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