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Polipii inflamatori mioglandulari colorectali: o serie de șapte cazuri și revizuirea literaturii 
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Rezumat 

Introducere: Polipul inflamator mioglandular reprezintã un tip de polip non-neoplazic distinct, cu 

localizarea cea mai frecventã la nivel distal, recto-sigmoidian. Polipul a fost descris pentru prima datã 

de Nakamura şi colaboratorii sãi, şi prezintã câteva aspecte histologice particulare.  

Material şi metodã: Prezentãm o serie de şapte cazuri (doi pacienți de sex masculin şi cinci de sex 

feminin) cu polipi mioglandulari cu localizãri de la 15 la 40 cm de orificiul anal. Patru pacienți au 

prezentat sângerãri rectale, ceilalți polipi fiind descoperiți incidental. 

Rezultate: Dimensiunile polipilor au variat între 4-30 mm în diametrul maxim. Macroscopic, leziunile 

au prezentat o consistențã fermã şi o suprafațã netedã, roşiaticã. Examenul histologic al probelor 

prelevate a evidențiat glande de tip hiperplastic cu dilatații chistice izolate, proliferare neregulatã de 

fibre musculare, o cantitate variabilã de țesut de granulație (de obicei minimã), fãrã leziuni evidente 

de displazie epitelialã. Toți polipii au fost excizați endoscopic fãrã prezența de complicații ulterioare. 

Concluzii: Polipii inflamatori mioglandulari sunt entitãți distincte histopatologice, dar cu o 

patogenezã incertã, care poate include un traumatism local al mucoasei, prolaps mucosal sau leziuni 

ischemice. Având o patologie benignã acest tip de polip poate fi rezecat endoscopic, tratamentul 

chirurgical fiind rezervat pentru rare cazuri selectate. 
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