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Rezumat

Odata cu recunoasterea conceptului de “vindecare a plagilor in mediu umed” si a strategiei de
“conditionare a plagii” pentru vindecare (“wound bed preparation”) tratamentul plagilor a cunoscut
modificari importante in ultimii 50 de ani. Dezvoltarea unor noi procedee de debridare, de
management al exudatului de la nivelul plagii si de reducere a incarcaturii bacteriene, au adus solutii
noi in acest domeniu. Debridarea este cea mai raspanditd metoda utilizatd pentru conditionarea
plagii si consta in efectuarea unor interventii care accelereaza procesul de vindecare. Ne-am propus
sa identificdm metodele actuale de debridare utilizate pe plan mondial in tratamentul plagilor,
indicatiile lor si rezultatele obtinute. in acest scop am analizat articole de tip review, trialuri clinice
randomizate, ghiduri practice, meta-analize si trialuri clinice, publicate in Clinical Core Journals si
Nursing Journals Tntre anii 2006-2010. Au fost identificate sase metode de debridare a plagilor,
fiecare prezentand propriile avantaje si limitari: debridarea chirurgicald, mecanica, autolitic3,
enzimatica, chimica si biologica. Am constat ca in literaturd nu existd un consens privind cea mai
eficienta metoda sau asociere de metode de debridare. Potrivit opiniilor diferitilor autori sau
colective, ele se diferentiaza prin proprietati specifice, costuri diverse si nivele diferite de acceptare
din partea practicienilor.
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