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Opțiuni de acoperire cu lambouri în escarele de decubit 
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Rezumat 
În ciuda dezvoltãrii tehnicilor de reconstrucție în tratamentul escarelor de decubit, recidivele sunt 
încã frecvente, rata de succes ramânâd variabilã. În perioada 2003 – 2007, în Spitalul Clinic de 
Urgențã de Chirurgie Plasticã, Reparatorie şi Arsuri din Bucureşti, au fost operați 27 de pacienți care 
prezentau 45 de escare de decubit, dintre care 22 la nivel sacrat, 12 la nivel ischiatic si 11 la nivel 
trohanterian. Vârsta medie a pacienților a fost de 57,1 ani (limite 26, respectiv 82 de ani). Durata 
medie de urmãrire postoperatorie a pacienților a fost de 6 luni (limite 2 luni – 2 ani). Au fost 
semnalate complicații la 18 dintre escare (40%). La 6 luni postoperator au fost notate recidive la 12 
dintre escarele tratate (27%). În lucrare sunt prezentate detaliile referitoare la indicațiile, 
contraindicațiile, avantajele si dezavantajele diverselor opțiuni de acoperire, alãturi de datele din 
literaturã. Este subliniatã importanța acoperirii chirurgicale în reducerea morbiditãții, mortalitãții si 
costurilor tratamentului. 
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