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Doctorul Docent Constantin Ghitescu (1898-1955)

exemplu emblematic al membrilor Societiatii de Chirurgie din Bucuresti

N. Constantinescu

Clinica de Chirurgie, Spitalul Coltea, Bucuresti

Rubrica “Arc peste timp” mi-a prilejuit readucerea in memoria
colectiva a predecesorilor nostri chirurgi, ai ciror continuatori
suntem noi astizi. Am prezentat lucriri, am amintit de numele
unor profesori, medici primari, medici secundari - majoritatea
membri ai Societitii de Chirurgie din Bucuresti, care au tratat
cu seriozitate bolnavul si meseria pe care o practicau.

Dintre zecile de nume pe care le-am gisit ca autori de
articole, unele sunt de notorietate, altele s-au pierdut si doar
sansa ne ajutd si le putem recupera. Aceasti sansi poartd
numele Micaelei Ghitescu, fiica chirurgului Constantin
Ghitescu a cérui viatd o consider exemplificatoare pentru
perioada in care el si-a desfasurat activitatea spitaliceasci:
intre 1921 si 1948, apoi intre 1951 si 1955,in care timp a fost
si membru al Societitii de Chirurgie din Bucuresti.

Eu m-am niscut in Bucuresti pe str. Berzei, la cateva zeci
de metri de str. Cobalcescu unde au locuit dr. Constantin
Ghitescu si profesorul lon Chiricuta. Stiam dela tatal meu
c4 amandoi erau chirurgi si se bucurau de un binemeritat
prestigiu in randul breslei chirurgicale. Micaela Ghitescu
mi-a incredintat memoriile tatdlui sdu din care am alcituit
aceastad prezentare, considerandu-l pe chirurgul Constantin
Ghitescu ca emblematic pentru calitatea de membru al
Societitii de Chirurgie, dar si pentru perioada pe care a
trait-o. Din acest ultim punct de vedere el poate fi dat ca
exemplu nu numai pentru tagma noastrd chirurgicald, dar
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pentru toatd evolutia interbelicd a intelectualititii
romanesti, care a permis si se vorbeasci despre un autentic
miracol roméanesc.

Constantin Ghitescu s-a nascut la 13 iulie 1898 dintr-un
neam modest de dascali si invatatori, in comuna Potlogi
judetul Dambovita, primul dintre cei 8 copii ai invatitorului -
devenit apoi revizor scolar - lon Ghitescu. A fost crescut si
educat in respectul scolii, al dictonului "ai carte, ai parte”, deci
al efortului propriu rasplatit. Face liceul la Ploiesti la “Sfintii
Petru si Pavel” pani in clasa a VII-a a cursului superior, cand
la izbucnirea I-ului rizboi mondial - in 1916 - se inroleazi
voluntar (avea 18 ani) cu gandul declarat ”si ludm Ardealul”.
Este avansat sublocotenent, isi di bacalaureatul la liceul din
Botosani, unde era incartiruit regimentul lui iar in 1918 se
inscrie la Facultatea de Medicini din Bucuresti.

De la inceput se dovedeste un observator atent a tot
ceea ce il inconjoard, incepand cu propria lui persoand. In
amintirile lui este consemnati dezamigirea provocata de
insuficienta elementelor formative pe care le primise in liceu.
Citez: "imi era necaz ci un liceu care trecea drept unul dintre
cele mai bune din tara (este vorba de liceul din Ploiesti n.m.)
nu ajunsese si dea unui scolar, socotit printre cei mai buni, o
sumi de elemente hotiratoare pentru desivarsirea formarii lui
spirituale. Ma gandesc in special la insuficienta studiilor de
filozofie, cu deosebire a celor de logica, la lipsa unei culturi
umaniste si a unei cunoasteri temeinice a limbilor de circulatie
universald”. Si mai departe el constatd cu aceeasi améariciune:
”cu o cultura neindestulitoare si cu un instrument de cercetare
inapoiat, randamentul studiilor unui tanir nu poate fi decat
mediocru”.

Si tanarul Constantin Ghitescu trece de la vorbe la
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fapte. Printr-o munci stiruitoare izbuteste si-si sporeasca
cunostintele de limba latina si greacd, apoi invati aldturi de
limba franceza si limbile germana si engleza. Studiul logicii
i-a permis initierea si conturarea unei metodologii de lucru
pe care a aplicat-o toatd viata.

Fixandu-si drept tel sa ajungd un doctor bun, el alege
drumul anevoios, dar sigur, al efortului individual, al muncii
cinstite si loiale, fara sa apeleze la nici un fel de ajutor direct
sau indirect.

Studiind viata tandrului Constantin Ghitescu mi-au
revenit in memorie spusele chirurgului Bardescu, la inceputul
sec. XX: "daca vreti sa realizati un progres in medicind si mai
ales in chirurgie, lasati tAndrului speranta ci doar prin muncé
si numai prin munci isi va putea atinge telurile”. Munca
sustinutd a fost deosebit de fecund si l-a rasplitit cu locul 1 la
concursul de extern al Eforiei Spitalelor din Bucuresti, locul 1
la concursul de intern, locul I la concursul de secundariat in
chirurgie la spitalul Coltea (1930), titlul de docent universitar
(1931). In timpul celui de al doilea razboi mondial organizeaz
si conduce spitalul de zoni interioard 302, apoi lucreazi in
serviciul III chirurgie dela spitalul militar “Regina Elisabeta”
din Bucuresti.

In mai 1943 devine medic primar prin concurs si preia
conducerea Institului Clinico-Chirurgical de la spitalul
Colentina dupa pensionarea lui lancu Jianu.

Si iata ca vine trasnetul! Lovitura de gratie daté acestui
om care nu cunoscuse alt comandament decat propria lui
pregitire pusd in slujba bolnavilor si a confratilor a primit-o
in 1948, in mod las si fara nici o explicatie. Intr-o dimineata
ducandu-se la spital, portarul dela Colentina i-a iesit inainte
si i-a spus plangand: "domnule doctor nu am voie si va las
s& intrati pe poarta spitalului”. El nu facuse niciodata nici un
fel de politica, dar postul lui era ravnit de alta persoana, care
alesese metoda ticiloasd a parvenirii, a accesului nemeritat
pe post.

Doctorului Constantin Ghitescu nu i se mai permite timp
de 2 ani s practice chirurgia, ajunge medic de intreprindere la
cooperativa Chimica Populard pani in 1951, cand - din lipsa
de cadre de specialitate - este numit direct seful sectiei de
chirurgie de la spitalul Vasile Roaita - actual Sfanta Maria -
pana in februarie 1955 cand decedeaza la 57 de ani, dupa o
scurtd boald. Pe biroul siu de lucru au rimas terminate dar
nepublicate din pricina greutatilor de editare din primii ani de
dupi razboi doud monografii - una despre anatomia si
fiziologia glandelor sudoripare, cealalti despre ontogenia si
filogenia sanilor si 3 traduceri din limba englezi despre
chirurgia sistemului nervos simpatic de Gask si Rose, despre
trombangeita obliterantd de Leo Biirger si despre deranja-
mentele interne ale articulatiei genunchiului de Fisher.

{mi permit sa fac o serie de comentarii la viata si opera lui
Constantin Ghitescu - om pornit din mediul rural hotarat sa
se desavarseasca prin munca si si acceadi prin valoare.

In primul rand as sublinia seriozitatea cu care a privit
pregitirea sa profesionali. Iatd ce ne mérturiseste in memoriile
sale: “curdnd dupa intrarea la facultate s-a pus problema
concursului de externat. Pe acea vreme nu se gaseau carti de
mica chirurgie si de aceea impreund cu un coleg mai instrit

ne-am inhamat la o munca neobositi, care a durat 7-8 luni. Cu
ajutorul unei carti vestite pe acele vremuri scrisi de Pierre
Chevassu si a unui volum cam zdrentuit de Soubeyran am
inceput si adundm si s transcriem in niste caietele tot ce
gaseam in biblioteci in legiturd cu subiectele eventuale ale
concursului. Am strans in vreo 30 de caietele material
indestulator, pe care l-am oranduit dupd un plan uniform, l-am
caligrafiat cum se cade - si la concurs am fost clasificat primul
cu media generald 20 (20 era nota maximi pe vremea aceea
n.m.). Ca extern am ficut mai multe stagii iar intalnirea cu dr.
Stefan Popescu - medic secundar chirurg - om de o deosebiti
calitate, a fost decisiva pentru orientarea mea citre chirurgie”.
La sfaturile acestuia - ci nu poate deveni bun chirurg decat
acela care este mai intdi un bun medic, face mai multe stagii
de medicini interna, boli contagioase, dermatologie, pediatrie
- si lucreaza chiar si intr-un laborator de anatomie patologica.
Treptat tandrul extern si-a structurat o metoda de studiu pe
care nu a pardsit-o toatd viata: pentru fiecare organ a revizut
mai intai notiunile de anatomie si fiziologie - i numai dupa
aceea a trecut la patologie.

Pregitirea la patul bolnavului si in laborator explica
succesul pe care l-a inregistrat la concursurile de internat si
secundariat iar arta si tehnica chirurgicala pe care si le-a insusit
de timpuriu i-au permis performante chirurgicale deosebite -
daca as aminti doar ca in timpul secundariatului a efectuat
peste 4000 de interventii chirurgicale ca si nu mai vorbesc
despre activitatea titanica desfisuratd in timpul rizboiului cu
ranitii veniti de pe front sau ca urmare a bombardamentelor.

in al doilea rand m-a impresionat personalitatea, omul,
caracterul doctorului Constantin Ghitescu. In amintirile lui
subliniazd momentul decisiv reprezentat de pozitia de intern
al spitalelor, in aceiasi masurd onoranti dar si incércatd de o
mare responsabilitate.”Nemasuratul avantaj al functiei de
intern” spunea el "este ca te pune fata in fata cu tine insuti,
facandu-te si tremuri la gandul rispunderilor. Rusinea si
ambitia sunt cele doua calitati de frunte care te indeamna la
un studiu neobosit si la un control cat mai strasnic al actelor
tale”.

Oamenii care l-au cunoscut il descriu ca pe o persoani
impunatoare - in salon, in sala de operatie, in viata de zi cu
zi.” Nu stiai ce si admiri la el: cumpitarea, echilibrul,
rationamentul, logica toate armonizate si provocand
admiratia celor din jur” ni-l descrie dr. G. Vintila, prieten si
colaborator. In sala de operatie fascina prin talentul si
tehnicitatea lui, in afara salii de operatie prin statura lui
impunatoare care degaja siguranta iar la concursuri juriile
remarcau vasta sa culturd medicald, asa cum avea s declare
profesorul C. Daniel. Nu intamplator 30 de doctoranzi au
dorit ca dr. Constantin Ghitescu si le conducd tezele
pentru obtinerea titlului de doctor in medicina si chirurgie,
obtinand toti note maxime.

Un al treilea comentariu pe care as dori sa-l fac se referi la
disponibilitatea dr. Constantin Ghitescu de a transmite prin
vorbe si prin scris - studentilor, chirurgilor mai tineri,
confratilor precum si lumii medicale - observatiile, opiniile,
punctele lui de vedere asupra unor probleme medicale - cu
precidere pentru cele chirurgicale. Pregitirea lui serioasi de



bazi i-a permis si abordeze domenii diverse si extrem de
variate ale medicinii si biologiei. In afara chirurgiei generale
asa cum o intelegem noi astizi, el a abordat si traumatologie,
ginecologie, chirurgie endocrind, neuro-chirurgie - dar si
probleme fundamentale cum ar fi nutritia peretelui arterial sau
cauzele urticariei.

Transmiterea experientei a ficut-o in primul rand prin
desfésurarea unei activitdti didactice meritorii ca preparator,
asistent si docent universitar al clinicii de chirurgie de la
spitalul Coltea, condusi pe vremea aceea de prof. Constantin
Angelescu. Cursurile tinute studentilor au fost un bun prilej de
autoanaliza, pe care l-a folosit din plin. El si-a dat repede seama
ci pentru a fi convingitor, pentru a aduce argumente trainice
este necesara insusirea unor notiuni de biologie, de fizica si
chimie, exprimate intr-o buni si curatid limbd roméneasc.
Adesea il parafraza pe Charles Nicolle: ”"medicul vorbeste
limba natiunii sale”, la care insa adauga obligatia de a vorbi si
limba stiintei. De un real sprijin i-au fost sfaturile cumnatului
siu - prof. Cezar Papacostea (membru corespondent al
Academiei Roméane n.m.), despre care Constantin Ghitescu
declara: “el m-a invatat sa scriu roméanegte”.

in materie de publicatii dr. Constantin Ghitescu ne-a
lasat prima clasificare a scrierilor medicale stiintifice.

1. Publicatiile de ucenicie literard reprezentate de cazuri
clinice, note clinice sau anatomice, prezentiri de
piese operatorii, recenzii, etc. Bine intocmite, aceste
publicatii servesc invatdmantului medical si permit
adesea descifrarea unor cauze care ne duc la rezultatele
dorite, asa cum aprecia Paul Lecéne pe care il citeazi.
Dr. Constantin Ghitescu a avut 45 de asemenea
comunicari in fata Societdtii de Chirurgie din
Bucuresti, publicate apoi in revista asa cum stabilise
Thoma Ionescu.

2. Puneri la punct ale unui subiect. Aceste materiale
reprezintd un mijloc nepretuit pentru cercetitorul care
este scutit de munca strangerii de informatii, dar servesc
si studentilor sau medicilor care se pregitesc pentru
examene si concursuri. Constantin Ghitescu considera
cé izvoarele de informatie din literatura striina trebuie
citite in limba in care au fost scrise pentru a evita
greselile de traducere. Redactarea unor asemenea lucriri
trebuie facutd pornind de la o experientd personala
pentru a putea folosi un spirit critic in alegerea si
prezentarea lor. Doctorul Constantin Ghitescu isi
clasificd in aceastd grupa lucrérile pe care le-a publicat
despre supuratiile pulmonare netuberculoase, despre
tratamentul chirurgical al turburirilor circulatorii ale
membrelor inferioare (lucrare apdruta in Presse Médicale
si pentru care a primit o scrisoare elogioasi dela René
Leriche), despre metoda Iui Boéhler de reducere si
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imobilizare a fracturilor vertebrale,despre chisturile
sanului, lucrare prezentatd in afard de revista de
chirurgie, la un congres roman de chirurgie si care a
constituit punctul de plecare al unei monografii.
Constantin Ghitescu a fost printre primii care au
identificat rolul factorului hormonal in patogenia bolii
Reclus precum si relatia dintre mastoza fibro-chistica si
cancerul de san.
3. Cercetari originale reprezentate de statistici pe
cazuistici proprie, noi tehnici chirurgicale si aparaturi
de conceptie proprie. Astfel doctorul Constantin
Ghitescu publica despre rolul histaminei in eruptiile
urticariene, realizeazi o metodi de hemostazi provizorie
in dezarticulatiile de sold si in chirurgia anevrismelor,
imagineazid o noud tehnici de histerectomie pe cale
vaginald in inversiunile uterine prin fibroame, la
sugestia prof. Danielopolu executd pentru prima dati
simpaticotomia inter-lombo-sacratd in turburirile
circulatorii ale membrelor inferioare,face rezectia sim-
paticului cervical in ozend,imagineazi si construieste un
suport pentru chirurgia craniana si vertebro-medulara.
Opere de sintezd, monografii, manuale universitare pe
care le considerd incoronarea unei activitati stiintifice,
intrucat autorul iese din particular si urci pe treapta mai
inaltd a generalizirilor. Din pacate moartea timpurie
ne-a privat de cartile lui care nu au mai vizut lumina
tiparului.
5.Traduceri ale unor cérti de specialitate considerate

>

“carti de cipitai”. Constantin Ghitescu traduce
“Micile reguli ale chirurgiei desavarsite” a Iui J.
Okinczyc, aparutd in 1936, carte cu care generatii de
chirugi s-au initiat in arta chirurgicala.

Si iatd c in 1948, la varsta de 50 de ani, in mod brutal in
plina activitate dusa la un inalt nivel stiintific si profesional
este lovit de structurile noii oranduiri comuniste fiindca avea
rude arestate (motivul declarat) si pentru ci un alt om inferior
lui pe plan profesional voia s3-i ia locul (motivul nedeclarat).
Ne intrebam astizi pe buna dreptate ce am pierdut noi roméanii
si mai ales lumea chirurgilor prin disparitia prematurd a
acestui om?! Asa cum ne putem intreba spre pildd, cat a
pierdut invitimantul medical roménesc prin marginalizarea lui
Constantin Andreoiu sau a lui Dan Gerota - ca s& dau doar
dou# nume - oameni care ar fi onorat orice catedra universitard
din Romania?

Prezentdnd lumii chirurgicale din tara noastra pe dr.
Constantin Ghitescu, mi-am indeplinit o datorie de onoare
fatd de elita chirurgiei romanesti interbelice, care a avut
reprezentanti de frunte in membrii societitii de chirurgie din
Bucuresti.



