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Catalin Copaescu

Ponderas Academic Hospital, Bucharest, Romania

“Carol Davila” University of Medicine and Pharmacy, Bucharest, Romania

Rezumat

Background: Obezitatea morbida si diabetul de tip 2 se extind rapid Tn intreaga lume, iar tratamentul
conservator oferd un control limitat, in timp ce chirurgia metabolica, mai eficienta, este tot mai des
mai recomandata. Diversia biliopancreatica cu duodenal switch (BPD-DS) este o operatie care si-a
demonstrat eficienta metabolicd si superioritatea fata de alte proceduri bariatrice. Obiectivul
articolului este de a descrie tehnica laparoscopica pentru BPD-DS.

Metode: Technica operatorie a BPD-DS este prezentata in detaliu. Au fost analizati 56 de pacienti
consecutivi la care s-a efectuat BPD-DS laparoscopic, reperezentand 0.7% dintre pacientii operati de
autor intre 2002 si 2018. Treisprezece dintre acestia au beneficiat de BPD-DS ca prima intentie, iar
pentru restul (42 de pacienti, 75%) BPD-DS s-a efectuat in doua etape. 48 de pacienti au avut T2DM
slab controlat terapeutic. Durata medie de spitalizare a fost de 6 zile (3-21). Mortalitatea la 30 de zile
a fost zero. Complicatii majore au aparut la 4 pacienti (7,1%), incluzand 1 fistula anastomotica (1,7%)
si 3 hemoragii (5,3%); 12 pacienti BPD-DS au fost pierduti in programul de urmarire iar durata medie
de urmarire a fost de 62 de luni (12-156 luni). Pierderea % excesului de BMI a fost de 82 + 13%, in
timp ce rata de remisiune T2DM a fost de 92% (44pts).

Concluzie: Dovezile actuale sugereaza ca BPD-DS este cea mai eficienta procedura metabolica pentru
comorbiditatile asociate obezitatii, Tn special pe T2DM, cu o acceptabild de complicatii perioperatorii.
Cu toate acestea, datoritda complexitatii sale tehnice si a riscului de instalare a unor tulburari
metabolice severe sau malnutritie, utilizarea acestei proceduri chirurgicale bariatrice este limitata in
comparatie cu alte optiuni chirurgicale.
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