Chirurgia (Bucur). 2014; 109(5): 579-583

Infectia cu Clostridium difficile si boala inflamatorie intestinala: ce trebuie sa stie gastroenterologii
si chirurgii
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Rezumat

in ultimele doud decade, in intreaga lume, s-a inregistrat o crestere dramaticd a incidentei si
severitatii infectiei cu Clostridium difficile (ICD). Simultan cu cresterea incidentei ICD in populatia
generald, s-a constatat o crestere chiar mai mare a acestei infectii in randul pacientilor cu boli
inflamatorii intestinale (BIl). Avand in vedere cd ICD poate mima un episod acut de BIl,
simptomatologia clinicd si parametrii paraclinici fiind adesea similari, screeningul pentru aceasta
infectie este recomandat la orice puseu acut de BIl. Tehnica imunoenzimaticd pentru detectarea in
scaun a toxinelor bacteriene A si B, desi are sensibilitate scazutd, este incd cel mai utilizat test
diagnostic. Agentii terapeutici recomandati sunt metronidazolul pentru formele usoare/moderate si
vancomicina pentru infectia severa. ICD are un impact negativ asupra prognosticului pe termen scurt
si lung al BIl, crescand necesitatea interventiilor chirurgicale, rata mortalitatii si costurile asistentei
medicale. Gastroenterologii si chirurgii trebuie sa aiba un grad ridicat de suspiciune pentru ICD atunci
cand evalueaza un pacient cu puseu acut de Bll, intrucat diagnosticul prompt si tratamentul adecvat
al infectiei amelioreaza prognosticul. Masuri urgente de prevenire a raspandirii infectiei in sectiile de
chirurgie/gastroenterologie sunt mandatorii.
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