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Monitorizarea post-terapeutica a pacientilor cu cancer colorectal (CCR) tratati cu viza curativa
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Scop: Pornind de la datele din literatura care aratd ca aproximativ 50% din pacientii cu cancer
colorectal (CCR) tratati cu viza curativa vor prezenta recidive ale bolii si de la rezultatele meta-
analizelor care arata ameliorarea supravie-tuirii in cazul utilizarii unor programe de urmarire post-
terapeutica intensa, prin prezentul studiu am evaluat beneficiul suplimentar al introducerii ecografiei
abdominale de rutina Tn monitorizarea pacientilor cu CCR.

Material si metodd: Am efectuat un studiu prospectiv, pe un numar de 107 de pacienti diagnosticati
cu CCR stadiul lll. Urmarirea pacientilor studiati a inclus: anamneza si examenul fizic, determinarea
CEA si ecografia abdomino-pelvina la fiecare 3 luni.

Rezultate: Recidiva a fost diagnosticata in 36% din cazuri, dupa un interval mediu de urmarire de 24
luni. Ficatul a fost cel mai frecvent sediu unic de recurenta al bolii (62%). Nivelul seric al CEA a crescut
n majoritatea cazurilor de recidivd (69%). Un procent mare de recidive a fost diagnosticat de
ecografia de rutina (62%).

Concluzii: Studiul nostru ilustreaza beneficiul urmaririi post-terapeutice intense (CEA, ecografie),
dupa tratamentul curativ al CRC.
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