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Monitorizarea post-terapeuticã a pacienților cu cancer colorectal (CCR) tratați cu vizã curativã 
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Scop: Pornind de la datele din literaturã care aratã cã aproximativ 50% din pacienții cu cancer 

colorectal (CCR) tratați cu vizã curativã vor prezenta recidive ale bolii şi de la rezultatele meta-

analizelor care aratã ameliorarea supravie-țuirii în cazul utilizãrii unor programe de urmãrire post- 

terapeuticã intensã, prin prezentul studiu am evaluat beneficiul suplimentar al introducerii ecografiei 

abdominale de rutinã în monitorizarea pacienților cu CCR.  

Material şi metodã: Am efectuat un studiu prospectiv, pe un numãr de 107 de pacienți diagnosticați 

cu CCR stadiul III. Urmãrirea pacienților studiați a inclus: anamneza şi examenul fizic, determinarea 

CEA şi ecografia abdomino-pelvinã la fiecare 3 luni.  

Rezultate: Recidiva a fost diagnosticatã în 36% din cazuri, dupã un interval mediu de urmãrire de 24 

luni. Ficatul a fost cel mai frecvent sediu unic de recurențã al bolii (62%). Nivelul seric al CEA a crescut 

în majoritatea cazurilor de recidivã (69%). Un procent mare de recidive a fost diagnosticat de 

ecografia de rutinã (62%).  

Concluzii: Studiul nostru ilustreazã beneficiul urmãririi post-terapeutice intense (CEA, ecografie), 

dupã tratamentul curativ al CRC. 
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